Памятка для родителей по профилактике выпадения детей из окон
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Падение из окна — является одной из основных причин детского травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, необходимо придерживаться следующих правил:
- открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что ребенок при этом находится под присмотром;
- во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы все же открываете окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, для этой цели поставьте ограничители;
- установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно открыть окно;
- не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых;
- никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш может проснуться и полезть к открытому окну;
- отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет предотвратить случайное попадание малыша на подоконник;
- не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научится открывать окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание в квартире;
- не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона);
- большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже самого крохотного годовалого малыша;
Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть родителей, что может повлечь их падение с балкона.
Вместе сохраним здоровье детей!
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OTKPbITOE OKHO -
OMACHOCTb [iNfl PEBEHKA!

[lns co3aHuA Ge30nackoit Cpeibl B KBAPTUPE, TAE €CTb Manbil,
Heo6XoAuMo cobnioparth cnepyiowue npaBuna:

@ Orkpbisan okHa, ybeauTecs, uto © OrKpbiBaitTe npeumyweCTBeHHO
DEGEHOK HAXORHTCA NOR NPHCMOTPOM GOPTONKH, MNACTHKOBbIE OKHa -
oTKpbiBaiTe BBepX
@ HuKoraa He ocTasnsiire cnAwero

PeSeHKa oaHoro B KBapTHpe @ OronsuHbTe BCo MeGens or oKOH
© He noxaswsaiie pefienxy, @ Ycrawosire dukcarops,

KaK OTKPHIBAETCH OkHO 6OKUBATOPs OKOH
@ He paspewaitre pebey BbXoAMTS @ Nocrasbre Ha NOBOKOHHHK

a 6ankon 63 COMpOBOAACHW B3pOCTX UBETHI WM npeaMeTH

Momuure — y Bawero
aHrena Het Kpbinbes!
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NAMATKA
AnA poauTenei
06 onacHocTAX
OTKpBLITOrO OKHa

Ocnosnzre npasuta,
cobmozenne
KOTOPBIX moMomeT
coxpammTe HmEL B
‘310poBEe geted

- peGeHOK He MOKET HAXOTHTECA Ge3 TDHCMOTDA B TIOMEIIEHHH, e OTEDHITO
HACTEX® OKHO HTH €CTb XOTs MATEHINAZF BEDORTHOCTS, ITO PEGEHOK MOKET er0
CAMOCTORTETEHO OTEDHITS;

- (BYDRETYDA OKOR I CANH PaME TOTAREE GEIT HCMPASHEL TTOGH IPETYTPETHTS HX
CaMOTPOR3EOTEHOE HTH CTHIIKOM TETKOe OTEDHIEAEHE PeGERKOM:

- ectm ocTamnAeTe peGeEKa OTHOTO JaKe Ha HENPOTOTAMIETSHOE EDEMA E

"MOMEIERHH, 3 SAKPSIEATS OKHO HOTHOCTSHO He XOTHTE, TO B Cy¥ae CO CTAHIAPTHEDM

MepessmEEN(H paMaym 3axpOfiTe OKHO HA WINEETATETH H CHEY, H CEEDXY (He

‘MpereGperaiiTe BepXHHM MIHETATETON, TAK KAK HICKEHH TOEOTSHO TETKO OTEDETS) B

oTEpofiTe hopTOTEy:

B CTYAE C METATTONTACTHROEENS OKHOM, TIOCTABETe PAMY B DEAINE (BPORTATEHOE

MpOBeTpHBAEHE), TAK KAK H3 3TOTO PEXMMA MATEHSKHH DEGEHOK CAMOCTORTETEHO

EDAT TH CMOKET OTEDHTS OKEO.

- HETE3% HATEATECA HA PEXMM (MEXDOTDOBCTPHEGEHE) Hd METATTOMTACTHEOBEX

ORHAX — H3 STOTO PEAIIMA OKHO TETKO OTEPHITS, Jae CTy¥alHO TePHYE 32 PYIEY:

- He mpeneGperaiTe CpeICTEAMH TeTCKOR SAMHTE B2 OKHAX: METATTONTACTHKOBSE
OKHA B ZOMe, TTe ECTS PeGEHOK, MPOCTO HEOBKOTMMO OGOPYI0BATS CIIEMHATEEENH

YCTpORCTEAMH, GTOKHDYHOIIHNMH OTKPHEARHE OKHA:

- BocTETHEAliTE peGerKa IPABKTLHO: He CTABSTE €0 Ha MOTOKOHKME, He IOOMPpRHTE
CaMOCTORTETSHOTO MasaHEA TyZa, CTPOTO TpeTyTpeATafiTe Aae NOMHITEN Tasmx

«py;

- 0GBACHATe PEGEHKY ONACHOCTS OTKDEITOTO OKHA H3-32 EOMOKHOTO MATEHHE.
MIOMHMTE! TonbKo 6AUTENEHOE OTHOWEHHE K CBOMM COBCTBEHHLIM

AeTAM Co CTOopoHL Bac, POAMUTEJEM, nomMoxeT n36exars 6eal
MpoBepLTe NPAMO CeAuac, rAe HAXORATCH BalM AET





