


Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

##### 200/10 6,08 11,18 33,48 259,99 0,09 7 30,29 17 0,2

15 15 3,96 3,99 52,59 0,03 0,12 31,5 150 90 8,25 0,12

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

1

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

14,49 16,87 76,48 519,58 0,04 1 0,09 152,47 47 19,92 1

102 200 4,39 4,21 13,24 118,6 1,76 70,5 1,64

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

371 10 0,86 0,08 5,66 26,87

##### 90 175,95 455,85 180,45 5563,96 101 245 12

8 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,03 3 0,06 6,9 12,6 4,2 0,18

171 150 8,3 8,96 37,37 262,5 0,83 305,93 6,9

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

5 20 1,34 0,14 9,4 44,8 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

196,32 472,49 290,25 6245,06 2,74 0,94 529,44 2087 370,1 32

210,81 489,36 366,73 6764,64 7,77 33,52 1,03 109 537,97 262 22,52

Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

260 50/50 10,64 28,19 2,89 309 2 0,04 6 5,8 17 0,09

203 150 5,21 5,52 29,06 186,75 0,06 27,26 11,59 35,85

389 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

21,95 35,53 84,15 746,15 0,17 21 0,04 30,89 161 26,68 1

82 200/10 1,93 5,24 10,88 95,09 0,03 8,47 28,15 30,89 14,78 0,7

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

232 90 16,2 16,2 2,34 261,9 18,6 1,05 250,89 1,05

305 150 3,6 4,76 52,4 255,83 0,05 0,21 4,2 78,75 26,25 0,53

348 200 0,36 0,08 29,86 122,2 16 8

5 20 1,34 0,14 9,4 44,8 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

27,84 29,15 114,83 860,42 20,62 1,26 117,01 26 93,8 1

49,79 64,68 198,98 1606,57 2 47,88 1,3 23 489,05 25 4,21Итого за день

Рыба (горбуша)  под сырной 
корочкой(с/г)_
Рис припущенный
Компот из изюма_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной_
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Гуляш свинина__
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Сок фруктовый_

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 7-11 лет

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.
Итого за день

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Гренки_
Шницель (свинина)_
Огурец свеж.порционный
Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)
Соус красный основной
Компот из смеси сухофруктов

Фрукт свежий
Батон витамин. _

Итого за Завтрак
Обед.

Суп картофельный с бобовыми
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Каша вязкая молочная (из пшена и 
риса) "Дружба" с маслом_
Сыр (порциями)
Чай с сахаром

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 7-11 лет



Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

17,5 150 21,9 15,75 31,35 355,5 0,11 0,45 89,79 182,91 240,09

12 20 1,44 6 11,2 98 0,2 8,4 0,04 43,8 0,04

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

209 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

6 40 3,2 0,96 19,2 96 0,16

36,07 29,01 105,03 819,5 1 198,19 0,04 268,39 10,06

96 200/10 2,06 4,55 15,76 110,14 0,06 6,78 23,58 45,8 19,51 0,75

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

637 200 15,44 8,36 4,38 157,36 1 27 183 29 3

9 30 0,33 0,06 1,14 6,6 8 4 8 6

352 200 0,1 0,04 30,12 121 3 15 5

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

25,02 16,02 80,15 565,3 12 2,02 46 200 42,41 3

61,09 45,03 185,18 1384,8 7,54 200,21 0,04 47 432,16 40 2,51

Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

235 90 14,16 10,8 8,37 187,44 0,02 1,02 89,19 0,56

312 150 3,07 4,8 20,47 137,27 0,13 18,2 37,02 86,6 27,8 0,97

378 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

23,85 18,78 76,74 571,31 0,33 20,43 1,02 190,1 66,05

25,2 200 2,8 4,1 15,4 110 15 99 66 29 1

371 10 0,86 0,08 5,66 26,87

291 200 19,44 22,56 62,16 500,74 0,16 6,54 28 36,11 189,34 53,94 1,84

30 0,86 0,18 2,97 17,34 0,12 0,42 10,2 90,3 31,2 1,14

388 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

28,76 27,86 143,45 915,15 15 30 0,78 99 66 121,02 4,7

52,61 46,64 220,19 1486,46 15 40,02 1,8 100 564,83 29 6,72

Кукуруза консервированная
Компот из ягод (заморозка)_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.
Итого за день

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак

Обед.
Суп-пюре из картофеля_
Гренки_
Плов из бройлер-цыплят_

2

Завтрак
Суфле из отварной рыбы (горбуша) 
с рисом паровое(с/г)
Пюре картофельное_
Чай с молоком_
Батон витамин. _

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за день
Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Азу по-татарски (свинина)_
Помидоры свежие порционные_
Кисель_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Рассольник ленинградский со 
сметаной
Мясо отварное (свин.)_

2

Завтрак
-Пудинг из творога _
Молоко сгущенное
Чай с сахаром
Яйца вареные

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)



Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

200 60,4 37,77 20,17 295,33 5 5,07

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

1

65,57 39,61 67,17 520,93 0,04 0,03 83,7 125,45

88 200/10 1,64 5,21 6,68 85,41 0,04 125,17 0,06 39,05 38,81 15,92 0,64

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

##### 90 10,56 27,35 10,83 333,84 6 15 0,72

30 0,83 2,16 4,37 40,14 0,05 2,1 0,95 12,3 11,1 4,5 0,23

203 150 5,21 5,52 29,06 186,75 0,06 27,26 11,59 35,85

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

348 200 0,36 0,08 29,86 122,2 16 8

5 20 1,34 0,14 9,4 44,8 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

24,55 43,59 101,75 905,07 29,28 1,03 108,41 151 44,06 3

90,12 83,2 168,92 1426 5 29,28 1,03 23 112,85 23 7,91

Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

##### 200/10 6 10,85 42,95 294 0,03 0,14 6,59 15,72 18,9 4,38 0,08

15 30 7,92 7,98 105,18 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24

14 15 0,12 10,89 0,21 99,09 30 1,8 2,25 0,03

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

19,21 31,56 90,16 723,87 318,82 23,26

102 200 4,39 4,21 13,24 118,6 1,76 70,5 1,64

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

371 10 0,86 0,08 5,66 26,87

260 50/50 10,64 28,19 2,89 309 2 0,04 6 5,8 17 0,09

8 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,03 3 0,06 6,9 12,6 4,2 0,18

171 150 8,3 8,96 37,37 262,5 0,83 305,93 6,9

349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

5 20 1,34 0,14 9,4 44,8 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

30,81 44,43 111,09 978,77 0,79 2 0,96 78,1 161 256,57 1

50,02 75,99 201,25 1702,64 7,7 101,61 0,96 7 623,21 17 10,59

Хлеб ржаной
Итого за Обед.
Итого за день

Гренки_
Гуляш свинина__
Огурец свеж.порционный
Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Суп картофельный с бобовыми
Мясо отварное (свин.)_

2

Завтрак
Каша вязкая молочная из риса с 
маслом_
Сыр (порциями)
Масло (порциями)
Чай с сахаром

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Хлеб ржаной
Итого за Обед.
Итого за день

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Биточек (свинина)_
Икра кабачковая_ттк
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Соус красный основной
Компот из изюма_
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Фрукт свежий

Итого за Завтрак
Обед.

Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Каша Царская с курой_
Чай с сахаром
Батон витамин. _

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 7-11 лет



Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

268 90 175,95 455,85 180,45 5563,96 101 245 12

203 150 5,21 5,52 29,06 186,75 0,06 27,26 11,59 35,85

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

377 200/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

185,87 463,47 254,31 5971,04 2,02 1 0,02 482,01 2087 117,81 32

99 200/10 1,28 4,03 7,39 76,94 0,05 8,38 28,15 397,99 16,76 0,63

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

274 90 8,97 24,36 9,15 290,7 0,06 1,1 20,4 32,96 101,67 14,78 0,56

30 1,98 4,62 26,76 0,3 0,02 0,6 1,86 0,63 0,02

305 150 3,6 4,76 52,4 255,83 0,05 0,21 4,2 78,75 26,25 0,53

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

348 200 0,36 0,08 29,86 122,2 16 8

5 20 1,34 0,14 9,4 44,8 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

22,14 36,5 124,37 909,16 0,25 84,56 26 75,22 1

208,01 499,97 378,68 6880,2 15,31 49,68 0,27 118 646,23 253 15,12

Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

291 200 19,44 22,56 62,16 500,74 0,16 6,54 28 36,11 189,34 53,94 1,84

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

26,21 25,44 133,56 844,34 28 0,4 69,71 74,74

101 200/10 1,85 3,67 10,04 84,59 0,06 6,41 360,47 43,48 17,7 0,69

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

279 60/30 0,09 0,21 0,15 2,85 0,01 0,21 0,28 1,09 0,22 0,01

312 75 1,54 2,4 10,24 68,64 0,07 9,1 18,51 43,3 13,9 0,49

139 75 1,55 2,44 7,09 56,34 0,04 12,9 44,4 30,75 15,75 0,64

389 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

5 30 2,01 0,21 14,1 67,2 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

12,45 11,66 71,77 445,02 2,23 450,52 90,81

38,66 37,1 205,33 1289,36 75,05 30,23 0,4 1 419,63 10,49Итого за день

Пюре картофельное_
Капуста тушенная_
Сок фруктовый_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Фрукт свежий_
Итого за Завтрак

Обед.
Суп картофельный с пшеном и 
сметаной
Мясо отварное (свин.)_
Тефтели 2-й вариант /свин/_

2

Завтрак
Плов из бройлер-цыплят_
Чай с сахаром
Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за Обед.
Итого за день

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Зеленый горошек
Рис припущенный
Соус красный основной
Компот из изюма_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Чай с лимоном_
Итого за Завтрак

Обед.
Суп из овощей со сметаной_
Мясо отварное (свин.)_
Зразы рубленые (свин.)_

2

Завтрак
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Соус красный основной
Батон витамин. _

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)



Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

##### 150/10 5,73 8,93 28,23 217,14

210 100 9,29 16,55 1,75 193,1 0,09 0,19 65,91 144,41 10,29 1,71

379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

428 30 2,63 1,01 16,8 88,2 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

22,42 29,65 72,33 647,04 0,17 192,82 25,24

200 2,39 2,47 21,65 153,77 0,07 14,76 0,17 11,88 48,97 20,09 0,77

235 90 14,16 10,8 8,37 187,44 0,02 1,02 89,19 0,56

143 150 2,54 15,7 12,29 202,86 0,07 17,9 65,76 53,09 64,27 20 0,57

9 30 0,33 0,06 1,14 6,6 8 4 8 6

352 200 0,1 0,04 30,12 121 3 15 5

5 30 2,01 0,21 14,1 67,2 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

23,13 29,76 97,27 786,87 33,62 65,78 1,19 98,37 17 73,78

45,55 59,41 169,6 1433,91 35,11 65,78 1,19 20 436,84 11 4,68

Рацион: 1-4_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

260 50/50 10,64 28,19 2,89 309 2 0,04 6 5,8 17 0,09

203 150 5,21 5,52 29,06 186,75 0,06 27,26 11,59 35,85

377 200/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

21,08 35,55 79,15 723,35 0,11 3,83 0,04 31,09 161 5,08 1

82 200/10 1,93 5,24 10,88 95,09 0,03 8,47 28,15 30,89 14,78 0,7

241 10 2,81 2,25 0,35 32,6 0,01 2,02 4,64 22,87 7,42 0,16

291 200 19,44 22,56 62,16 500,74 0,16 6,54 28 36,11 189,34 53,94 1,84

30 0,86 0,18 2,97 17,34 0,12 0,42 10,2 90,3 31,2 1,14

388 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

5 30 2,01 0,21 14,1 67,2 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

29,17 31,1 128,92 883,57 32,02 0,78 103,32 139,56

50,25 66,65 208,07 1606,92 2 59,28 0,82 7 396,05 17 5,83

85,69 146,8 230,29 2558,15 0,96 5 0,88 350,18 519 180,16 8

856,91 1468,03 2302,93 25581,5 9,57 52 8,84 3501,78 5190 1801,62 77

Составил __________________ Главный бухгалтер Утвердил __________________ 

М.П.

Итого за день
Среднее за период
Итого за период

Плов из бройлер-цыплят_
Кукуруза консервированная
Компот из ягод (заморозка)_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной_
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Гуляш свинина__
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Чай с лимоном_

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 7-11 лет

Помидоры свежие порционные_
Кисель_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.
Итого за день

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак

Обед.
Суп-лапша домашняя с курой_
Суфле из отварной рыбы (горбуша) 
с рисом паровое(с/г)
Рагу из овощей_

2

Завтрак
Каша вязкая молочная из пшена с 
маслом_
Омлет натуральный
Кофейный напиток с молоком
Батон витамин. _

Неделя: Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)



Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

##### 200/10 6,08 11,18 33,48 259,99 0,09 7 30,29 17 0,2

15 30 7,92 7,98 105,18 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

1

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

18,45 20,86 76,48 572,17 0,07 1 0,09 302,47 47 28,17 1

102 250 5,49 5,26 16,55 148,25 2,2 88,13 2,05

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

371 20 1,72 0,16 11,32 53,74

##### 100 195,5 506,5 200,5 6182,18 112 272 13,33

8 50 0,35 0,05 0,95 6 0,05 5 0,1 11,5 21 7 0,3

171 180 9,96 10,75 44,84 315 1 367,12 8,28

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

223,78 528,47 336,87 7052,1 3,17 1,15 606,06 2319 448,5 36

242,23 549,33 413,35 7624,27 10,37 67,04 1,24 120 738,06 289 26,56

Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

260 50/50 10,64 28,19 2,89 309 2 0,04 6 5,8 17 0,09

203 180 6,25 6,62 34,87 224,1 0,07 32,71 13,91 43,02

389 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

23,79 36,87 94,76 807,5 0,2 21 0,04 33,51 161 27,1 1

82 250/10 2,39 6,49 13,47 117,73 0,04 10,49 34,85 38,24 18,3 0,87

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

232 100 18 18 2,6 291 20,67 1,17 278,77 1,17

305 180 4,32 5,71 62,88 307 0,06 0,25 5,04 94,5 31,5 0,64

348 200 0,36 0,08 29,86 122,2 16 8

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

1

35,77 35,78 142,71 1064,73 24,71 1,42 142,83 26 121,86 1

59,56 72,65 237,47 1872,23 2 57,42 1,46 23 570,07 25 5,37

Итого за Обед.
Итого за день

Рыба (горбуша)  под сырной 
корочкой(с/г)_
Рис припущенный
Компот из изюма_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Фрукт свежий

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной_
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Гуляш свинина__
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Сок фруктовый_

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 12 лет и старше

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.
Итого за день

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Гренки_
Шницель (свинина)_
Огурец свеж.порционный
Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)
Соус красный основной
Компот из смеси сухофруктов

Фрукт свежий
Батон витамин. _

Итого за Завтрак
Обед.

Суп картофельный с бобовыми
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Каша вязкая молочная (из пшена и 
риса) "Дружба" с маслом_
Сыр (порциями)
Чай с сахаром

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 12 лет и старше



Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

17,5 200 29,2 21 41,8 474 0,15 0,6 119,72 243,88 320,12

12 30 2,16 9 16,8 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

209 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

43,29 37,02 116,28 963 1 232,32 0,06 359,76 13,04

96 250/10 2,55 5,63 19,51 136,36 0,07 8,39 29,19 56,7 24,16 0,93

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

637 220 16,99 9,19 4,82 173,09 1 30 202 32 3

9 50 0,55 0,1 1,9 11 13 7 13 10 1

352 200 0,1 0,04 30,12 121 3 15 5

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

30,89 20,46 90,25 668,25 17 4,04 52 224 54,9 4

74,18 57,48 206,53 1631,25 9,4 236,36 0,06 53 567,86 47 2,87

Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

235 100 15,73 12 9,3 208,27 0,02 1,13 99,1 0,62

312 180 3,68 5,76 24,56 164,72 0,16 21,84 44,42 103,92 33,36 1,16

378 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

26,83 21,18 86,56 643,59 0,39 24,17 1,13 200,6 74,46

25,2 250 3,5 5,13 19,25 137,5 19 123 83 36 2

371 20 1,72 0,16 11,32 53,74

291 220 21,39 24,81 68,37 550,82 0,17 7,2 30,8 39,72 208,28 59,34 2,03

50 1,43 0,3 4,95 28,9 0,2 0,7 17 150,5 52 1,9

388 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

33,64 31,58 165,95 1055,16 19 32,8 1,06 123 83 147,64 5,69

60,47 52,76 252,51 1698,75 19 42,82 2,19 124 671,2 36 8

Кукуруза консервированная
Компот из ягод (заморозка)_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.
Итого за день

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак

Обед.
Суп-пюре из картофеля_
Гренки_
Плов из бройлер-цыплят_

2

Завтрак
Суфле из отварной рыбы (горбуша) 
с рисом паровое(с/г)
Пюре картофельное_
Чай с молоком_
Батон витамин. _

Неделя: Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Итого за день
Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Азу по-татарски (свинина)_
Помидоры свежие порционные_
Кисель_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Рассольник ленинградский со 
сметаной
Мясо отварное (свин.)_

2

Завтрак
-Пудинг из творога _
Молоко сгущенное
Чай с сахаром
Яйца вареные

Неделя: Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)



Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

220 66,44 41,54 22,18 324,87 5 5,57

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

1

72,49 43,72 74,78 579,87 0,04 0,03 92,12 137,79

88 250/10 2,03 6,45 8,27 105,75 0,05 154,97 0,07 48,35 48,05 19,71 0,79

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

##### 100 11,73 30,39 12,03 370,93 7 16 0,8

50 1,38 3,6 7,28 66,9 0,08 3,5 1,58 20,5 18,5 7,5 0,38

203 180 6,25 6,62 34,87 224,1 0,07 32,71 13,91 43,02

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

348 200 0,36 0,08 29,86 122,2 16 8

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

32,65 53,04 127,81 1128,01 36,75 1,67 141,23 165 66,77 3

105,14 96,76 202,59 1707,88 6 36,75 1,67 24 159,53 24 9,51

Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

##### 250/10 7,43 13,43 53,18 364 0,04 0,17 8,16 19,46 23,4 5,42 0,1

15 20 5,28 5,32 70,12 0,04 0,16 42 200 120 11 0,16

14 15 0,12 10,89 0,21 99,09 30 1,8 2,25 0,03

377 200/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

1

17,34 31,34 96,59 742,21 1 236,34 19

102 250 5,49 5,26 16,55 148,25 2,2 88,13 2,05

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

371 20 1,72 0,16 11,32 53,74

260 50/50 10,64 28,19 2,89 309 2 0,04 6 5,8 17 0,09

8 50 0,35 0,05 0,95 6 0,05 5 0,1 11,5 21 7 0,3

171 180 9,96 10,75 44,84 315 1 367,12 8,28

349 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

39,52 50 142,46 1191,59 1,02 2 1,17 105,35 161 322,72 1

56,86 81,34 239,05 1933,8 12,93 84,2 1,17 7 679,4 17 13,16

Хлеб ржаной
Итого за Обед.
Итого за день

Гренки_
Гуляш свинина__
Огурец свеж.порционный
Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный

Батон витамин. _
Фрукт свежий

Итого за Завтрак
Обед.

Суп картофельный с бобовыми
Мясо отварное (свин.)_

2

Завтрак
Каша вязкая молочная из риса с 
маслом_
Сыр (порциями)
Масло (порциями)
Чай с лимоном_

Неделя: Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Хлеб ржаной
Итого за Обед.
Итого за день

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Биточек (свинина)_
Икра кабачковая_ттк
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Соус красный основной
Компот из изюма_
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Фрукт свежий

Итого за Завтрак
Обед.

Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Каша Царская с курой_
Чай с сахаром
Батон витамин. _

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 12 лет и старше



Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

268 100 195,5 506,5 200,5 6182,18 112 272 13,33

203 180 6,25 6,62 34,87 224,1 0,07 32,71 13,91 43,02

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

14 10 0,08 7,26 0,14 66,06 20 1,2 1,5 0,02

428 60 5,26 2,02 33,6 176,4 1 2

377 200/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

207,42 522,82 285,91 6722,07 2,25 1 0,02 535,38 2319 130,52 36

99 250/10 1,58 4,99 9,15 95,26 0,06 10,38 34,85 492,75 20,75 0,78

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

274 100 9,97 27,07 10,17 323 0,07 1,22 22,67 36,62 112,97 16,42 0,62

50 3,3 7,7 44,6 0,5 0,03 1 3,1 1,05 0,03

305 180 4,32 5,71 62,88 307 0,06 0,25 5,04 94,5 31,5 0,64

326 20 0,2 0,4 1,6 11,33 1,33 0,02 8,33 1,42 1,22 0,13

348 200 0,36 0,08 29,86 122,2 16 8

5 30 2,01 0,21 14,1 67,2 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

28,96 43,44 145,76 1083,79 0,3 103,34 26 97,6 1

236,38 566,26 431,67 7805,86 17,65 79,42 0,32 130 800,82 280 17,22

Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

291 220 21,39 24,81 68,37 550,82 0,17 7,2 30,8 39,72 208,28 59,34 2,03

376 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

428 50 4,38 1,68 28 147 1 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

28,24 27,79 140,57 899,82 1 30,8 0,4 73,2 79,76

101 250/10 2,29 4,54 12,43 104,73 0,07 7,94 446,3 53,83 21,91 0,85

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

279 70/35 0,11 0,25 0,18 3,33 0,01 0,25 0,33 1,27 0,26 0,01

312 90 1,84 2,88 12,28 82,36 0,08 10,92 22,21 51,96 16,68 0,58

139 90 1,86 2,92 8,5 67,6 0,04 15,48 53,28 36,9 18,9 0,76

389 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

5 30 2,01 0,21 14,1 67,2 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

16,33 15,78 77,99 523,22 4,29 553,62 108,41

44,57 43,57 218,56 1423,04 81,64 35,09 0,4 1 486,78 11,17Итого за день

Пюре картофельное_
Капуста тушенная_
Сок фруктовый_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Фрукт свежий_
Итого за Завтрак

Обед.
Суп картофельный с пшеном и 
сметаной
Мясо отварное (свин.)_
Тефтели 2-й вариант /свин/_

2

Завтрак
Плов из бройлер-цыплят_
Чай с сахаром
Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Неделя: Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Хлеб ржаной
Итого за Обед.
Итого за день

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Зразы рубленые (свин.)_
Зеленый горошек
Рис припущенный
Соус красный основной
Компот из изюма_
Хлеб пшеничный

Батон витамин. _
Чай с лимоном_

Итого за Завтрак
Обед.

Суп из овощей со сметаной_
Мясо отварное (свин.)_

2

Завтрак
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Соус красный основной
Масло (порциями)

Неделя: Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)



Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

##### 200/10 7,52 11,72 37,05 285

210 100 9,29 16,55 1,75 193,1 0,09 0,19 65,91 144,41 10,29 1,71

379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

25,08 32,77 86,75 744,3 0,17 192,99 25,27

250 2,99 3,09 27,06 192,21 0,09 18,45 0,21 14,85 61,21 25,11 0,96

235 100 15,73 12 9,3 208,27 0,02 1,13 99,1 0,62

143 180 3,05 18,84 14,75 243,43 0,08 21,48 78,91 63,71 77,12 24 0,68

9 50 0,55 0,1 1,9 11 13 7 13 10 1

352 200 0,1 0,04 30,12 121 3 15 5

5 30 2,01 0,21 14,1 67,2 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

26,03 34,76 106,83 891,11 40,99 78,93 1,34 114,76 22 85,23 1

51,11 67,53 193,58 1635,41 42,48 78,93 1,34 23 471,84 15 5,04

Рацион: 5-11_Кр/Ур№3_ДОВЗ День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

260 50/50 10,64 28,19 2,89 309 2 0,04 6 5,8 17 0,09

203 180 6,25 6,62 34,87 224,1 0,07 32,71 13,91 43,02

377 200/7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36

428 40 3,5 1,34 22,4 117,6 1

6 30 2,4 0,72 14,4 72 0,12

22,92 36,89 89,76 784,7 0,14 3,83 0,04 33,71 161 5,5 1

82 250/10 2,39 6,49 13,47 117,73 0,04 10,49 34,85 38,24 18,3 0,87

241 20 5,62 4,5 0,7 65,2 0,02 4,04 9,28 45,74 14,84 0,32

291 220 21,39 24,81 68,37 550,82 0,17 7,2 30,8 39,72 208,28 59,34 2,03

50 1,43 0,3 4,95 28,9 0,2 0,7 17 150,5 52 1,9

388 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

5 40 2,68 0,28 18,8 89,6 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

6 20 1,6 0,48 9,6 48 0,08

35,63 37,04 144,75 1022,85 36,84 1,06 127,61 180,36

58,55 73,93 234,51 1807,55 2 69,55 1,1 7 512,58 17 7,41

98,91 166,16 262,98 2914 1,12 7 1,1 408,82 571 217,46 9

989,05 1661,61 2629,82 29140,04 11,21 69 10,95 4088,19 5714 2174,6 88

Составил __________________ Главный бухгалтер Утвердил __________________ 

М.П.

Итого за день
Среднее за период
Итого за период

Плов из бройлер-цыплят_
Кукуруза консервированная
Компот из ягод (заморозка)_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.

Батон витамин. _
Хлеб ржаной

Итого за Завтрак
Обед.

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной_
Мясо отварное (свин.)_

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак
Гуляш свинина__
Макаронные изделия отварные с 
маслом
Чай с лимоном_

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: Возраст: 12 лет и старше

Помидоры свежие порционные_
Кисель_
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за Обед.
Итого за день

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак

Обед.
Суп-лапша домашняя с курой_
Суфле из отварной рыбы (горбуша) 
с рисом паровое(с/г)
Рагу из овощей_

2

Завтрак
Каша вязкая молочная из пшена с 
маслом_
Омлет натуральный
Кофейный напиток с молоком
Батон витамин. _

Неделя: Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)


		2023-12-11T15:16:27+0500
	Ахмадулина Татьяна Григорьевна




