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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

5-8 классы 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования для 5-7 классов составлен на основании 

следующих документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287, 

зарегистрированный Минюстом России 5 июля 2021 года, «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

- Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.№2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



3 
 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №3 (Утвержден Постановлением администрации городского 

округа Красноуральск от 30.04.2019 №576); 

- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ СОШ № 3; 

- Основная общеобразовательная программа – образовательная программа основного 

общего образования; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ №3 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МАОУ СОШ №3 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

http://www.krasnoural.nichost.ru/wp-content/uploads/2016/02/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85.pdf
http://www.krasnoural.nichost.ru/wp-content/uploads/2016/02/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85.pdf
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Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Труд (технология)». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд (технология)», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

С целью развития коммуникативной компетенции обучающихся введен учебный курс 

«Практическая риторика» в 5-х классах по 0,5 часу в неделю. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Математическая грамотность», 

«Основы финансовой грамотности» и «Вопросы биологии». Курс «Математическая 

грамотность» изучается в 5-х классах по 0,5 часу в неделю. На учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах. Курс «Вопросы 

биологии» изучается в 7-8 классах по 1 часу в неделю. 

С целью развития умения работать с информацией, формирования исследовательского 

стиля мышления включен учебный курс «Основы проектной деятельности» в 5-х классах по 1 

часу в неделю. 

Задачами курса «Вопросы биологии» в 7-8 классах (1 час) являются систематизация и 

расширение знаний учащихся по разделам курса биологии, развитие познавательного интереса 

к изучению биологии, рассмотрение различных способов решения исследовательских задач, 

формирование функциональной грамотности учащихся.  

С целью формирования художественной культуры как составной части материальной и 

духовной культуры, художественно-творческой активности, всестороннего развития мышления 

учащихся, их пространственного воображения введен учебный курс «Декоративно-прикладное 

искусство» в 7 классах (1 час). 

Целью курса «Черчение» в 8 классах (1 час) является обучение учащихся графической 

грамоте и элементам графической культуры. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля, успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ СОШ № 3. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, 

изложение, итоговый тест, контрольная 

работа 

Литература 
Сочинение, тест, чтение наизусть, 

задания на основе анализа текста 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, словарный 

диктант 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

http://www.krasnoural.nichost.ru/wp-content/uploads/2016/02/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85.pdf
http://www.krasnoural.nichost.ru/wp-content/uploads/2016/02/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BE-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%85.pdf
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Вероятность и статистика Тест  

Информатика  Тест  

Общественно-

научные предметы История  

Контрольная работа, тест, устный 

опрос 

Обществознание  

Контрольная работа, тест, устный 

опрос 

География 

Контрольная работа, тест, устный 

опрос 

Естественно-научные 

предметы Физика  

Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия  

Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 

Проверочная работа, практическая 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Проектная деятельность 

Искусство Изобразительное искусство  Творческая работа 

Музыка Тест  

Технология 
Труд (технология) 

Творческая работа, проектная 

деятельность 

Основы безопасности 

и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа, тест, 

практическая работа 

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов 

 Практическая риторика Комплексная контрольная работа 

 Математическая 

грамотность 

Комплексная контрольная работа 

 Основы проектной 

деятельности 

Проектная работа 

 Основы финансовой 

грамотности 

Проектная работа 

 Вопросы биологии Практическая работа, тест 

 Декоративно-прикладное 

искусство 

Творческая работа 

 Черчение Проектная работа 
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Учебный план для основного общего образования по ФГОС-2021 (недельный) 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

5а 

 

5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 Всего  

 1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5      10 

Алгебра     3 3 3 3 3 9 

Геометрия      2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  

 
 1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы История 

 

2 

 

2 
2 2 2 2 2 

 

2 
2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика      2 2 2 2 3 7 

Химия       2 2 2 4 

Биология   1 1 1 1 1 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

 

  

 

 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1  

 
 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 0,5 7,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
  

 
 

 
 1 1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 27 27 29 29 30 30 31 31 32 149 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Практическая риторика  0,5 0,5        0,5 

 Математическая 

грамотность 
0,5 0,5 

       0,5 

 Основы проектной  

деятельности 
1 1 

       1 

 Основы финансовой 

грамотности 
  

1 1      1 

 
Вопросы биологии 

  
  1 1 1 1  2 

 Декоративно-

прикладное искусство 
  

  1 1    1 

 
Черчение 

  
    1 1  1 

 Итого: 2 2 1 1 2 2 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 29 30 30 32 32 33 33 33 157 



7 
 

Учебный план для основного общего образования по ФГОС-2021 (годовой) 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы   

               Классы                              

Количество часов в неделю 

5а 

 
5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 Всего  

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 170 204 204 136 136 102 102 102 714 

Литература 102 102 102 102 68 68 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  
102 102 102 102 102 102 102 102 102 540 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170      340 

Алгебра     102 102 102 102 102 306 

Геометрия      68 68 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  

 
 34 34 34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 
История 68 68 68 68 68 68 68 68 85 357 

Обществознание   34 34 34 34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 278 

Естественно-

научные предметы 
Физика       68 68 68 102 238 

Химия       68 68 68 136 

Биология   34 34 34 34 34 34 68 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 34      68 

Искусство Изобразительное 

искусство  
34 34 34 34 34 34    102 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 34 34 17 255 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

  

 

   34 34 34 68 

Физическая 

культура  Физическая культура 
68 68 68 68 68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 918 986 986 1020 1020 1054 1054 1088 5066 

2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Практическая 

риторика  
17 17 

       17 

 Математическая 

грамотность 
17 17 

       17 

 Основы проектной  

деятельности 
34 34 

       34 

 Основы финансовой 

грамотности 
  

34 34      34 

 

Вопросы биологии 
  

  34 34 34 34  68 

 Декоративно-

прикладное 

искусство 
  

  34 34    68 

 

Черчение 
  

    34 34  34 

 Итого: 68 68 34 34 68 68 68 68 34 272 

Всего часов: 
986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 5338 
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